
POZIV UČENICIMA ZA SUDJELOVANJE U ISTRAŽIVANJU O KORIŠTENJU 

INSTAGRAMA 

Bok! Ja sam Ana Žulec i u sklopu doktorskog rada na temu „Povezanost korištenja Instagrama i 
zadovoljstva izgledom kod adolescenata: provjera metodom uzorkovanja iskustva“  u tvojoj 
školi trenutno provodim istraživanje o tome kako Instagram djeluje na svakodnevni život 
srednjoškolaca. Istraživanje provodim u sklopu doktorskog studija psihologije na Filozofskom 
fakultetu Sveučilišta u Rijeci, a da sve bude kako treba se brinu moje mentorice izv. prof. dr. sc. 
Tamara Martinac Dorčić i izv. prof. dr. sc. Marina Merkaš. Uz to, Ministarstvo znanosti i 
obrazovanja, Etičko povjerenstvo Filozofskog fakulteta Sveučilišta u Rijeci i Etičko povjerenstvo 
Hrvatskog katoličkog sveučilišta dali su suglasnost za provedbu ovog istraživanja. Bravo ja! 

Puno bi mi značilo da sudjeluješ u istraživanju! Evo kako bi to trebalo izgledati. 

U ovom istraživanju mogu sudjelovati svi srednjoškolci koji imaju vlastiti mobitel i vlastiti profil 
na Instagramu. Svi srednjoškolci koji odluče sudjelovati u ovom istraživanju na svoj će mobitel 
trebati instalirati besplatnu istraživačku aplikaciju ExpiWell koja će slati notifikacije onda kada je 
vrijeme za ispunjavanje upitnika. Kad dobiješ notifikaciju, otvorit ćeš aplikaciju, slijediti upute i 
odgovoriti na nekoliko pitanja, a to sve će trajati manje od 150 sekundi! Takve notifikacije ćeš 
dobivati 4 puta dnevno tijekom 10 dana rujna i listopada 2023., a kada istraživanje završi, 
aplikaciju jednostavno obrišeš s mobitela. Moram ti napomenuti da ova aplikacija ne dopušta da 
preskočiš neko pitanje pa zato možeš izabrati odgovoriti na sva pitanja do kraja, ignorirati 
notifikaciju ili odgovoriti na samo dio pitanja i onda izaći iz aplikacije.  Mislim da to nije baš 
strašno teško. 

Ne moraš brinuti, nitko neće znati tko si, čak ni ja. Svaki srednjoškolac koji se odluči na 
sudjelovanje imat će svoju vlastitu šifru te će se svi podaci čuvati pod šiframa i ni na koji način se 
neće spajati s bilo kakvim osobnim podacima. Također, odgovore na pitanja pod šiframa ćemo 
moći vidjeti samo ja i moje mentorice, a rezultati će biti analizirani na grupnoj razini. Tvoje 
sudjelovanje u ovom istraživanju je potpuno dobrovoljno, što znači da sam odlučuješ želiš li 
sudjelovati u njemu. Također se možeš u bilo kojem trenu predomisliti i odustati od istraživanja 
i nikome ništa. I moram ti reći, sudjelovanjem u ovom istraživanju nećeš biti izložen neugodi 
većoj nego u nekoj uobičajenoj situaciji tako da se ne moraš stresirati da će biti teško ili 
neugodno. 

A sada šećer na kraju! Ako si mislio da ništa nećeš dobiti za svoje sudjelovanje u istraživanju, 
prevario si se! Svi srednjoškolci koji će sudjelovati u ovom istraživanju bit će potencijalni 
dobitnici vrijednih nagrada! Kao što piše gore, ovo istraživanje traje 10 dana i svaki dan ćeš 
dobiti 4 notifikacije. Kako bi postao potencijalni dobitnik nagrada, ono što moraš učiniti je 
najmanje 8 od 10 dana doživjeti sve 4 notifikacije i odgovoriti na sva pitanja. Neke od 
nagrada koje možeš tako osvojiti su JBL zvučnik, prijenosni projektor i bluetooth slušalice! I 
ja bih takve nagrade. :D 

Svojim sudjelovanjem pomoći ćeš meni i drugim znanstvenicima u tome da shvatimo kako 
Instagram djeluje na život srednjoškolaca i izradimo neke preporuke za njegovo korištenje. Zbog 
toga bih ti bila zahvalna kada bi odlučio sudjelovati u ovom istraživanju. 

Ako ti se ovo istraživanje čini zanimljivo i htio bi sudjelovati, molim te popuni informirani 
pristanak koji ćeš dobiti od razrednika. Ako ipak misliš da to nije za tebe, to je skroz okej! Ako 



imaš bilo kakvih pitanja, možeš mi se javiti na broj telefona + 385 (0) 1 370 66 47 ili e-mail 
azulec@unicath.hr. 

Hvala ti na čitanju i pomoći u provedbi istraživanja! 

Ana Žulec, mag. psych. 
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