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Postupanje sukladno ovom protokolu trebalo bi udeniku oboljelom od ieierne bolesti, uz kontrolu
bolesti i uzimanje terapije, omoguiiti:

aktivno sudjelovanje u svim ikolskim aktivnostima,

primjeren odgovor na prve znakove poremeiaja zdravstvenog stanja u ikolskom okruienju,
prevenciju teiih komplikacija propoznavanjem ugroiavajuiih stanja i brzim djelovanjem

zaposlenika odgojno-obrazovne ustanove.

Pravo na zdravlje jedno je od temeljnih prava djeteta. ostvarivanje tog prava mora biti omoguceno i

tijekom boravka djeteta u ikoli.

ovaj protokoldefinira pojam sigurne Skolske okoline za udenike oboljele od ieierne bolesti kako bise
sprijedile moguie situacije pove6anog rizika za zdravlje i iivot udenika, te utvrdili postupci i obveze

svih sudionika (uditelji, nastavnici, struinisuradnici, roditelji, ikolskilijednik).

cilj svih aktivnosti je stvaranje uvjeta izjednadenih moguinosti u kojima bi udenik sa ieiernom
boleiiu aktivno i potpuno ravnopravno sudjelovao u odgojno-obrazovnom procesu.
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r. Srcenmn BoLEST

5e6erna bolest (lot. diobetes mettitusl je kroniina metaboliika bolest karakterizirana kontinuirano

poviSenim vrijednostima glukoze u krvi (GUK). Uzrok visokih vrijednosti glukoze je nedostatak

hormona inzulina ili neosjetljivost perifernih tkiva na normalne razine tog hormona. lnzulin je

hormon guiterade koji omogu6ava ulazak glukoze u stanice gdje se njezinom razgradnjom oslobada

energija za )ivotno vaZne kemijske procese.

Najdei6i oblici Se6erne bolesti:

o tip L- u pravilu se javlja kod djece imladih, guiterada ne proizvodiinzulin, sintetskiinzulin

neophodan u lijedenju

o tip 2 - uiestaliji kod starijih i pretilih osoba (u posljednje vrijeme i kod pretilih adolescenata),

guiterada proizvodi nedovoljnu kolidinu inzulina, sintetskiinzulin nije neophodan u lijedenju.

Kompllkacije 5eierne bolesti mogu biti akutne i kronidne.

Akutne komplikacije su poremeiaji metabolizma nastali zbog izrazito niskih (hipoglikemija) ilivisokih

(hiperglikemija)vrijednosti GUK. Akutne se komplikacije mogu razviti u Skolskom okruienju i

zahtijevaju brz i primjeren odgovor.

HIPERGLIKEMIJA = stanje visokih vrijednosti GUK (izmjerena vrijednost 15 mmol/l i viie)

Uzroci mogu biti:

. nedostatna doza inzulina,

o obilan obrok bogat ugljikohidratima,

. stresna situacija,

r povi5ena tjelesna temperatura.

HtPoGLIKEMIJA = stanje niskih vrijednostiGUK (izmjerena vrijednost ispod 4 mmol/l)

Uzroci mogu biti:

. prevelika doza inzulina,

. nedovoljan unos hrane,

o pojadana tjelesna aktivnost

Kronidne komplikacije nastaju kao posljedica dugogodi5njeg djelovanja visokih razina Seiera u krvi na

krvne iile iiivce, a 5to moZe dovesti do oiteienja bubrega, odiju, srdanog miii6a.
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z.Srcenrue BoLEsr KoD DJEcE I ADoLEscENATA

Razdoblje Skolovanja je period iivota djeteta i mlade osobe kojije obiljeZen, ne samo

emocionalnim,socijalnim i kognitivnim sazrijevanjem, nego ivrlo intenzivnim tjelesnim rastom i

razvojem' Specifidnosti hormonskog statusa kao i dinjenica da su kronidno oboljeliadolescenti skloni

umanjivatisimptome bolesti kako se ne biizdvajaliod vrinjaka,mogu biti uzrokom loiije regulacije

bol esti.

Kako bi se udenik obolio od ieierne bolesti pravilno razvijao, iznimno je vaina dobra regulacija

bolesti, ito implicira znadaj osiguravanja adekvatnih uvjeta za kontrolu GUK-a, alii ugodnog osjeianja

prihvacenosti tijekom boravka u 5koli.

3. SIGURNA SrOLsrN OKOLINA ZA U'ENIKA OBOUELOG OD SCCENrur BOLESTI

Tijekom boravka u Skoli udenik sa Seiernom boleliu izloZen je razliditim dimbenicima koji utjedu na

trenutnu razinu GUK-a:

o uzimanje obroka, izludivanje hormona stresa _ porast GUK_a,

. uzimanje terapije (inzulin), tjelesna aktivnost _ sniZavanje GUK_a

3.1. Razine djelovanja u Skolskom okruienju

Prva na dielovania: OSNOVN:P UVJET:

TKo: roditeljioboljelog udenika, uditelji, nastavnici, strudnisuradnici, ravnatelj, ikolskilijednik

POSTUPCI:

o Roditelji udenika oboljelog od ieierne bolesti trebali bi pruZiti potpunu informaciju o

zdravstvenom stanju svoga djeteta razredniku i/ili strudnim suradnicima kako bi ikola na vrijeme

poduzela daljnje aktivnosti u cilju zaitite zdravstvenog stanja oboljelog udenika.

r Nakon saznanja o oboljelom udeniku, strudni suradnici Skole trebaju obavijestiti nadleinog

ikolskog lijednika te roditelje uputiti na savjetovanje u ikolsku ambulantu (ukoliko to roditelji nisu

vei sami utinili).

' 5kolski lijednik ie, na zahtjev ravnatelja, provestiedukaciju zaposlenika Skole i udenika o

Seiernoj bolesti, moguinostima prilagodbe uvjeta Skolskog okruienja te vainosti i nadinima brze

intervencije u slu6aju poreme6aja zdravstvenog stanja oboljelog udenika.
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. 5kolski lijednik ie s ravnateljem dogovoriti osiguravanje primjerenih obroka (ukoliko postoji

Skolska kuhinja).

. Ukoliko zdravstveno stanje udenika zahtjeva odredena ogranidenja tjelesne aktivnosti,Skolski

lijednik ie, zajedno s nastavnikom tjelesne i zdravstvene kulture (TZK), dati prijedlog prilagodbe

nastave TZK.

. Po saznanju o oboljelom udeniku preporuda se sazivanje sastanka Povjerenstva Skole za

praienje psihofizidkog stanja djeteta, na kojise poziva roditeljoboljelog djeteta. Zajednidki se

dogovaraju sve potrebne aktivnosti sukladno aktualnom zdravstvenom stanju oboljelog ufenika

(osobni plan skrbi za oboljelog udenika).

. Pov.ierenstvo za utvrdivanje psihofizidkog stanja djeteta (strudni suradnici, uditelji, nastavnici,

Skolski Iijednik)ie pratitioboljelog udenika (zdravstveno stanje imoguinost svladavanja gradiva) i,

ako se ukaie potreba, predloiiti primjereni program obrazovanja (sukladno Pravilniku o

osnovnodkolskom i srednjoikolskom odgoju i obrazovanju uienika s teikoiama u razvoju)

. 5kolski lijednik 6e, pri zavrSetku osnovnoikolskog i/ili srednjolkolskog obrazovanja provesti

profesionalno usmjeravanje povezano s nastavkom Skolovanja ili odabirom zanimanja djeteta, a sa

ciljem prevencije komplikacija bolesti, oduvanja zdravlja iostvarivanja daljnjih rezultata sukladnih

kapacitetima.

o Udenik obolio od Secerne bolesti ima pravo zatraZiti prilagodbu ispitne tehnologije kod

polaganja ispita drZavne mature sukladno Pravilniku o polaganju driavne mature.

Druga ra4nt iielevAnia:SVAKODNEVNE AKT:VNOST:U PRACENJU U.ENIKA

TKO: svi djelatnici Skole

POSTUPCI:

. osigurati uvjete prlvatnosti za mjerenje GUK-a ,

r podsjeiati udenika na redovno mjerenje razine ieiera u krvi, kontrola lzmjerenih vrijednosti,

. osigurati uvjete za uzimanje obroka prema potrebi,

. omoguiiti koriitenje toaleta prema potrebi,

o pojadati nadzor nad u6enikom tijekom pisanja testova i ispitivanja (situacije poveianog

stresa),

. pojadati nadzor nad udenikom kod tjelesne aktivnosti (prije, za vrijeme i nakon sata TZK),

o osigurati odlaganje infektivnog materijala (vatice, lancete, test-trake),

. odriavati redoviti kontakt s roditeljima,

o odriavati redoviti kontakt sa Skolskim strudnim suradnicima.
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TKO:
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i B) nastavno osoblje, strudni suradnici, ravnatelj

osposobljeni djelatnici Skole

Simptomi i znaci hiperglikemije:

. jaka )ed

. uiestalo mokrenje

. suha koia

. slabija koncentracija

. razdrai ljivost

. letargija

eesto nema izraienih simptoma nividljivih znakova, no TZMJEREN GUK 15 mmol/t t Vt5r

5to utiniti:

r NE OSTAVUATI DIJETE BEZ NADZORA

o rehidracija: dijete treba popiti 1-2 daie vode (ne soka !)

o kontaktirati roditelje: ev. dogovor o primjeni inzulina

. ponovna kontrola GUK-a

ZAHT:JEVA:NTERVENCiJU!

H:P二塁GL!≦塾壁」A=izmierena vrijednost GUK-a L5 mmol/L i viSeA.
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= izmjerena vrijednost GUK-a ispod 4 mmol/l

Simptomi iznaci blage do umjerene hipoglikemije:

. osjeiajgladi ' drhtanje

. znojenje ' razdraZljivost

. bljedilo . ubrzano kucanje srca

. glavobolja . ubrzano disanje

. bol u trbuhu . nerazumljiv govor

こestO nema simptOma i vidttvih znakova′ noizmieren CUK 4 mmo1/1i MANJE′ ZAHTHEVA

INTERVENCi』 U10PiSANI POSTUPAK!

Sto uこ initi?

●    NE OSTAVUATI D:」ETE BEZ NADZORA

●     dati dietetu 2-3 tablete glukoze u kollこ ini kola 6e OSigurati 15 g iednostavnih(brzodielujuこ :h)

ugljikohidrata

●   2-3乏 liこice meda/ζe6era/dlema

●     こaζ u voこ nog soka

Nakon 10 - 15 minuta ponovno izmjeriti razinu glukoze u krvi

o ukoliko je razina ieiera i dalje niska, ponoviti postupak

e ukoliko se razina Seiera vraia u normalne vrijednosti, djetetu dati obrok bogat sloienim

ugljikohidratima (npr. 30 grama crnog kruha, kolad, tjestenina)

l[:塁 1_』墾』M▲型堕Q』_型 MN墨」塑生_B:=△⊆!』Zじ里墨 :ENU」 :里 Q重旦!≦三!望l型 2塁IML』塾 :I:墾y匹狙壁

POSTUPAK KA粕OB:SE SPRIJEC10 RAZVOJ TESKE HIPOGLiKErV‖ 」E!
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C.

Simptomi i znaci teSke hipoglikemije:

o jaka dezorijentiranost

. poremeiaji svijesti

. nemoguinost gutanja

. grievi skeletnih miiiia

r hapBdaji nalik epileptidnima

o gubitak svijesti

5ro utlrurrp

' Ako je udenik ostao bez svijesti, potrebno mu je odmah pruZiti prvu pomoi: osloboditi mu

diSne puteve, postavitiga u bodni poloiajte pozvatihitnu pomo6 iroditelje.

APLIKACIJA INJEKCIJE GLUKAGONA U SKOLI U SLU'AJU TESKE HIPOGLIKEMIJE

Tijekom boravka uienika oboljelog od ieierne bolesti u 5koli, potrebno je provoditisve navedene i

preporudene aktivnosti kako bi se sprijedila pojava hipoglikemije, a osobito razvoj teike
hipoglikemije.

lako postoje nadini preventivnog djelovanja, Skola treba razmotriti i moguinost razvojahitne situacije

teike hipoglikemije kada je udeniku potrebno aplicirati injekciju glukagona.

Glukagon je hormon gu5terade koji djeluje na nadin da potide razgradnju glikogena u jetri itime
dovodi do porasta GUK.

Primjena glukagonske injekcije je jednostavna i moie ju aplicirati u situacijama hitnosti primjereno

osposobljena osoba, iako nije zdravstveni djelatnik. Edukaciju o primjeniglukagona provodi nadleini
Skolski lijednik.
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